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RESTART VEREINSFUSSBALL -

TRAINING IN CORONA-ZEITEN IM
KINDERFUSSBALL
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Vorstellung — \V7)

| Christian Kucharz (40), Weimar l

|. TFV-Leistungssportkoordinator, LT |
| FSU Jena l

|. LSB Thiringen l
| Nachwuchs-, Stutzpunkt-, Frauentrainer l




Durchfiihrung \(@/’
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WEBIN
Mikrofone lautlos 2

Fragen konnen im Chat gestellt werden

Seminar wird aufgezeichnet -

Prasentation wird als PDF zugestellt
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DISTANZREGELN EINHALTEN (>2M)
KORPERKONTAKTE MUSSEN UNTERBLEIBEN

HYGIENEREGELN BEFOLGEN
UMKLEIDEN BLEIBEN GESCHLOSSEN
FAHRGEMEINSCHAFTEN VORUBERGEHEND AUSSETZEN

RAININGSGRUPPEN VERKLEINERN (MAX. 5 PERSONEN) UND NICHT WECHSELN

ANGEHORIGE VON RISIKOGRUPPEN BESONDERS SCHUTZEN

RISIKEN IN ALLEN BEREICHEN MINIMIEREN
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Regeln
Spieler*innen

ICH GEHE |\.1I;l' GRIPPALEN SYMPTOMEN NICHT INS TRAINING

ICH VERSUCHE AUF FAHRGEMEINSCHAFTEN ZU VERZICHTEN Q
s

ICH BEANTWORTE DEN FRAGEBOGEN SARS-COV2-RISIKC
/OR JEDER TRAININGSMASSNAHME

SlICH VERLASSE NACH DEM TRAINING DAS P()RIGHA\'DI— DIRH(I.' '
~AUF DEN AUSGEWIESENEN WEGENHEER ' :
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Regeln Trainingsgestaltung \7)

11 POSITIONEN DER TRAININGSGESTALTUNG

Trainingszeiten entzerren

Ubungsaufbau vor

Ausschluss von

est zugewiesen und
dokumentiert (Spieler & Trainer)

Risikofragebogen fiir jeden
Trainingsteilnehmer liegt
ausgefiillt und kontrolliert vo

Kleine Wettbewerbe moglich
(technische Challenges,

Basistechniken (Dribbling FuBballtennis etc.)

Ballverarbeitung, Pass,

orfihren von individuellen

Stationstraining mit
max. 4 Spieler

| Bild: DFB-Talentférderprogramm l




MANNSCHAFT/
ALTERSKLASSE

BAMBINI
4-6 (7) JAHRE
(/W)
SPIELEN UND

BEWEGEN

F-JUNIOREN
-8 (9) JAHRE
(/W)
SPIELEN UND
LERNEN

E-JUNIOREN
9-10 (11) JAHRE
(MW
SPIELEN UND
UBEN

D-JUNIOREN
11-12 (13) JAHRE
(M/W)
SPIELEN UND
TRAINIEREN

LEITBILD ENTWICKLUNGSSTAND/
SO = LERNZIELE/KOMPETENZ TRAININGSPRINZIPIEN
(,,Daran kann ich mich orientieren!") PERSONLICHKEIT
= starke Orientierung am Trainer Spielen lassen: = einfache Organisation
+ ausgepragte Neugierde Die Spielidee des Fupballs erkennen * kleine Gruppen
« geringes Konzentrationsvermagen « Spiele/Aufgaben mit/ohne Ball mit/an Kleingeriten * kleine Spielfelder
* |ch-Bezogenheit » geringe Distanzen
« ausgepragte Phantasiewelt
« Yerspieltheit
« schnelle Ermiidung
[Kein Titel]
* hoher Wetteifer ' Die Spielidee des Fupballs vermitteln * einfache Organisation
. ans_gepraqte Beueg!ngs- und_Spieﬂreude « Grundregeln kennenlernen . klepe Gn}pp@n
= geringes Konzentrationsvermdgen - vielfiltige Bewegungserfahrungen sammeln * kleine Spielfelder
* Bezug zur Person des Trainers « Vielseitigkeit am Ball « iiberschaubare Distanzen
« geringes Selbstbewusstsein/hohe Sensibilitat « Strapenfupball im Verein « Spielformen: 1 gegen 1“ bis 4 gegen 4"
- Spap und Freude am Fubalispiel vermitteln mit Torschuss
« hoher Gerechtigkeitssinn (Ehrlichkeit und Fairness) Die Spielidee des Fupballs vermitteln + einfache Organisation
« hoher Wetteifer « Grundregeln lernen * kieine Gruppen
* ausgepragte Bewegungs- und Spielfreude « SpaP und Freude am Fubalispiel vermitteln * kleine Spielfelder
« gutes Konzentrationsvermdgen « Vielseitigkeit am Ball = iiberschaubare Distanzen

* Bezug zur Person des Trainers
« hohes Selbstbewusstsein

« technische Grundlagen und Fertigkeiten spielerisch
iiben

« Spielformen: ,,1 gegen 1" bis .5 gegen 5" mit Torschuss
+ Uben im Stationsbetrieb mit wechselnden Aufgaben

1. goldenes Lernalter

« hohe Lernbereitschaft und Motivation

« Korper und Geist sind in einem ausgeglichenen
Tustand

« Ausgewogenheit (Langen- und Breitenwachstum)
des Korpers

= hohes Selbstvertrauen

« hohe Lern- und Leistungsbereitschaft

« hohes Konzentrationsvermdgen

« systematisches Trainieren und Festigen aller Techniken

« richtiges Anwenden in kleinen Fupballspielen in
unterschiedlichen Spielsituationen

« systematisches Trainieren individualtaktischer
Grundlagen

« Yermittiung gruppentaktischer Grundlagen

- systematischer Aufbau der Spiel- und Ubungsformen:
vom Einfachen zum Komplexen, vom Leichten zum
Schweren usw.

+ Spielen und Trainieren in iiberschaubaren Gruppen

= Training als systematischer Prozess

« Parteispiele (,1gegen 1 bis ,,6 gegen 6, Uberzahl/
Unterzahl) mit technischen/taktischen Schwerpunkten
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Praxis / Schwerpunkte \V7)

l Abstandsregeln bleiben das wichtigste Gebot l

: Keine Zweikampfe!! '
: Kein abklatschen!! l
: Kein Freies Spiel!! |

| Technik-/Koordinationstraining steht im Vordergrund '

| . . :
Individualisiertes Coaching '
Stationstraining; alternative Org.formen l
Viele Wiederholungen ' 2




Praxis / Schwerpunkte

AUFBAU & TRAINERPOSITION @
BEST PRACTICE BAD PRACTICE

Abstand zwischen
den Stationen

STATION 3

Abschliisse

rollen nichtin o

andere
Stationen

Trainerposition nahe an
einer Station ohne
Gesamtiiberblick

Abschliisse rollen
in andere Stationen

Trainerposition
zentral mit Abstand

A
\||l
]

Bild: DFB-Talentférderprogramm




Praxis / Schwerpunkte @

TRAINING NACH DER PAUSE: INHALT & METHODIK
BALLDEPOTS & TRAINERPOSITION @
BEST PRACTICE UBUNG BEST PRACTICE SPIELFORM (ouNE zwEIKAMPF)

Jedes Team benennt
— ein Ballholer

L

Balldepot Team 2

{:___" __'_::Zl

Trainerstellung
zentral mit Abstand o

\

‘/

A

Startpositionen Markierungen fiir
weit auseinander wartende Spieler

Balldepot Team 1 ~ Bild:DFB- Balldepot Trainer




Praxis / Schwerpunkte O

TRAINING NACH DER PAUSE: PRAKTISCHE BEISPIELE
DRIBBELN @

DRIBBEL-BATTLE (1)

e

1. Spieler dribbelt in der Aulenzone durch das Stangentor
in den Parcours zur anderen Seite

Regeln|
» inden 3 inneren Zonen jeweils nur 1 Kontakt

» Pass zum néchsten Spieler, der die Aullenzone erst mit dem
gespielten Pass betreten darf

VELE ey

» 1 Kontakt — 2 Kontakte — 1 Kontakt

» 2 Kontakte — 1 Kontakt — 2 Kontakte etc.
» Wer schafft zuerst 2, 3, 4 Runden?

» Als Wettkampf zwischen zwei Dreiergruppen (2x aufbauen)

» Runden pro Zeit ...
»  Zusatzaufgabe in Zone 2
» unterschiedliche Balle

* = Balldepot

Bild: DFB-Talentférderprogramm




Praxis / Schwerpunkte O

TRAINING NACH DER PAUSE: PRAKTISCHE BEISPIELE

DRIBBELN (153)

e

Parallelslalom: Start nach Signal von 2 Spielern
Schnellstmagliches Durchdribbeln des Parcours und Torabschluss
nach nach dem Uberqueren der Start-/ Ziellinie

anschlieffend Aufgabenwechsel (Tor/Dribbler)

+ Wer zuerst abschliel3t erh&lt einen Punkt,
Zusatzpunkt fir Torerfolg

Variationen

> den Parcours auf unterschiedlichen Wegen durchdribbeln
» Vorgaben des Dribblings (re, li, Fuliwechsel etc.)

» anstatt Torschuss Pass in Stangen-/ Minitor

> Anzahl der Runden

Bild: DFB-Talentférderprogramm




Praxis / Schwerpunkte

TRAINING NACH DER PAUSE: PRAKTISCHE BEISPIELE

DRIBBELN

DRIBBEL-BATTLE (4) + ZIELSTOSS

2 parallele Dribblingparcours werden nach Signal durchlaufen
Hiitchenwald wird nach Trainervorgabe durchdribbelt

Wer zuerst abschlieSt erhalt einen Punkt, Zusatzpunkt bei Torerfolg
anschliefend Seitenwechsel

Regeln
s Schiisse erst nach Uberdribbeln der Torschusslinie erlaubt

Variationen

+ Unterschiedliche Anordnunen im Dribbelparcours
+ Vorgaben des Dribblings (re, li, Fubwechsel etc.)
+ Vorgabe von Finten bei entsprecheden Farben

Bild: DFB-Talentférderprogramm




Praxis / Schwerpunkte

TRAINING NACH DER PAUSE: PRAKTISCHE BEISPIELE

DRIBBELN

I A Ablauf:

Dribbling, Jonglieren, Ballgewdhnung
nach Trainervorgabe im Feld

Auf Trainerkommando das Feld im
Uhrzeigersinn wechseln

Dribbelform

Richtungswechsel

Signalgebung

Zwei [ Drei Felder weiter wechseln
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Praxis / Schwerpunkte )

TRAINING NACH DER PAUSE: PRAKTISCHE BEISPIELE Ablauf

Die Spieler in den Aul3enzonen
versuchen den Ball am Wachter vorbei
in die jeweils andere Aul3enzone zu
schiel3en oder zu passen; kdnnen
auch innerhalb ihrer Auf3enzone
abspielen, aber jeder bleibt in seinem
Bereich (Abstandsregel)

Wachter darf mit allen Korperteilen
abfangen und dann entsprechend
nach auf3en wechseln

* Feldergrof3e
* Anzahl Kontakte
* Anschlussaktion nach Ballgewinn
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DFB Training online

DEUTSCHER
@ FUSSBALL-BUND Suche g

W

NEWS MANNSCHAFTEN LIGEN & WETTBEWERBE TRAINING & SERVICE ERLEBNISWELT PROJEKTE & PROGRAMME DER DFB FANSHOP

@ TRAINER/IN

Ny—t

BAMBINI F-JUNIOR/IN  E-JUNIOR/IN D-JUNIOR/IN el i{o]i¥g1] B-JUNIOR/IN AJUNIOR/IN AKTIVE/RO20 SENIOR/IN 0 35 HANDICAP-FUSSBALLER/IN

4 D-JUNIOR/IN

TRAINING IN DER CORONAZEIT
TRAINING ONLINE
TRAINING PLUS

TRAINERWISSEN

QUALIFIZIERUNG

ARBEITSHILFEN

FACHMEDIEN FOR TRAINER

FAQ - EURE FRAGEN, UNSERE ANTWORTEN

TRAINIEREN MIT KINDERN IM "GOLDENEN I

Den Beariff dece "aoldenen | ernaltere” hat ieder Trainer einec D-lunioren-Teame eschon aehort! Doch B UBb

20
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Zusammenfassung W\ 4/

Abstand
Sensibilisierung
Keine Zweikampfe

Wettbewerbe
Feste Trainingsgruppen
Materialkontakt gering

Hygiene- Trainings-
regeln gestaltung

Schwer-
punkte

Basistechniken

Koordination
Viele Variationen + Wdh.

21



Zusammenfassung \Y7)

HYGIENETIPPS

o B F N
°
Al d hal Hande aus dem - Richtig husten und
ostand haiten Gesicht fernhalten mesen

A J s J

s " f b
Regelmalig Hande Hinde ¢

grindlich .
waschen R T Wunden schutzen
. J . V. \. ¥
| 1% N ,
Wasche heilt Mit Lebensmitteln Auf ein sauberes
waschen hygienisch umgehen U Zuhause achten
Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrun ://www.infektionsschutz.de

Die vorherigen Bestimmungen sind nach bestem Wissen und Gewissen erstellt. Eine Haftung bzw. Gewahr im
Rechtssinne kann nicht Ubernommen werden. Es ist stets zu beachten, dass durch die zustadndigen Behdrden

beziehungsweise Stellen, weitergehende oder abweichende Regelungen zum Infektionsschutz getroffen werden kénnen.
Prifen Sie dies bitte regelmafig!
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