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KINDERFUSSBALL
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Vorstellung

Christian Kucharz (40), Weimar

TFV-Leistungssportkoordinator, LT

FSU Jena

LSB Thüringen

Nachwuchs-, Stützpunkt-, Frauentrainer
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Durchführung

Fragen können im Chat gestellt werden

Mikrofone lautlos

Seminar wird aufgezeichnet

Präsentation wird als PDF zugestellt
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Regeln
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Regeln

Trainer*innen

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Regeln

Spieler*innen

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Regeln Trainingsgestaltung

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Besonderheiten Kinderfußball
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Praxis / Schwerpunkte

Abstandsregeln bleiben das wichtigste Gebot

Technik-/Koordinationstraining steht im Vordergrund

Keine Zweikämpfe!!

Kein abklatschen!!

Kein Freies Spiel!!

Individualisiertes Coaching

Stationstraining; alternative Org.formen

Viele Wiederholungen
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Praxis / Schwerpunkte

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Praxis / Schwerpunkte

Bild: DFB-

Talentförderprogramm
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Praxis / Schwerpunkte

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Praxis / Schwerpunkte

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Praxis / Schwerpunkte

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Praxis / Schwerpunkte

Ablauf:

Dribbling, Jonglieren, Ballgewöhnung 

nach Trainervorgabe im Feld

Regeln:

Auf Trainerkommando das Feld im 

Uhrzeigersinn wechseln

Variation:

• Dribbelform

• Richtungswechsel

• Signalgebung

• Zwei / Drei Felder weiter wechseln
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Praxis / Schwerpunkte

Ablauf:

Die Spieler in den Außenzonen 

versuchen den Ball am Wächter vorbei 

in die jeweils andere Außenzone zu 

schießen oder zu passen; können 

auch innerhalb ihrer Außenzone 

abspielen, aber jeder bleibt in seinem 

Bereich (Abstandsregel)

Regeln:

Wächter darf mit allen Körperteilen 

abfangen und dann entsprechend 

nach außen wechseln

Variation:

• Feldergröße

• Anzahl Kontakte

• Anschlussaktion nach Ballgewinn
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Praxis / Schwerpunkte
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Praxis / Schwerpunkte
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DFB Training online
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Zusammenfassung

Trainings-
gestaltung

Schwer-
punkte

Hygiene-
regeln

Abstand

Sensibilisierung

Keine Zweikämpfe

Wettbewerbe

Feste Trainingsgruppen

Materialkontakt gering

Basistechniken

Koordination

Viele Variationen + Wdh.
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Zusammenfassung

Die vorherigen Bestimmungen sind nach bestem Wissen und Gewissen erstellt. Eine Haftung bzw. Gewähr im 

Rechtssinne kann nicht übernommen werden. Es ist stets zu beachten, dass durch die zuständigen Behörden 

beziehungsweise Stellen, weitergehende oder abweichende Regelungen zum Infektionsschutz getroffen werden können. 

Prüfen Sie dies bitte regelmäßig!
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