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Vorstellung

Marc Reinhardt (34), Jena

Landestrainer 

Master of Arts Sportwissenschaft

A-Lizenz
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Durchführung

Fragen können im Chat gestellt werden

Mikrofone lautlos

Seminar wird aufgezeichnet
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Regeln

Verein

Hinweise & Tipps:

- LSB-Handlungsempfehlung

- DFB Hygienekonzept – Leitfaden für Vereine

- Alle Infos auf der Homepage des TFV: www.tfv-erfurt.de
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Regeln

Trainer*innen

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Regeln

Spieler*innen

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Regeln Trainingsgestaltung

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Hinweise zum Training
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Hinweise zum Training

Abstandsregeln bleiben das wichtigste Gebot

Techniktraining steht im Vordergrund

keine Zweikämpfe

kein abklatschen

kein Freies Spiel

Individualisiertes Coaching

Stationstraining; alternative Organisationsformen

Viele Wiederholungen
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Hinweise zum Training

Methodische Grundsätze beachten

Steuerungsmittel und Provokationsregeln nutzen

vom Einfachen zum Schweren

vom Bekannten zum Unbekannten

vom Elementaren zum Komplexen

Aufbau und Größe der Felder

Kontaktvorgaben

Punkt- und Torregeln



12

Hinweise zum Training

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Hinweise zum Training

Bild: DFB-

Talentförderprogramm
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Hinweise zum Training

Praxisbeispiel – Stationstraining

Station 1: Passform – Y-Passform

Station 2: Torschuss – Freilaufen, 1. Kontakt

Station 3: Koordination

Station 4: Passwettbewerbe
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Hinweis zum Training

Wettspiele organisieren

Passrundlauf:

Wie viele Runden schafft das 

Teams in 4 Minuten?

Je Seite zwei Feld markieren (hier 

3 x 6 Meter), jeder Spieler bleibt in 

seinem Feld

Nach der Hälfte der Zeit die 

Spielrichtung wechseln.
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Hinweis zum Training

Wettspiele organisieren

Bild: DFB-Talentförderprogramm
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Onlineangebote
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Onlineangebot
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Zusammenfassung

Trainings-
gestaltung

Schwer-
punkte

Hygiene-
regeln

Abstand

Sensibilisierung

keine Zweikämpfe

Wettbewerbe

Feste Trainingsgruppen

Materialkontakt gering

Grundtechniken

Koordination & konditionellen Fähigkeiten

Viele Variationen & Wiederholungen
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Zusammenfassung

Die vorherigen Bestimmungen sind nach bestem Wissen und Gewissen erstellt. Eine Haftung bzw. Gewähr im 

Rechtssinne kann nicht übernommen werden. Es ist stets zu beachten, dass durch die zuständigen Behörden 

beziehungsweise Stellen, weitergehende oder abweichende Regelungen zum Infektionsschutz getroffen werden können. 

Prüfen Sie dies bitte regelmäßig!
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Danke für die Aufmerksamkeit und das Engagement!

Fragen gerne per Email an 

m.reinhardt@tfv-erfurt.de


